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Redaktionens
valg

Hver maned udvealger redaktionen det
fedeste udstyr, som hjzlper dig med at na
dine mal, eller som du bare ma eje.
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Staerkere ben

Fastgar, klik, treen

Staerke baglér uden at indrette et halvt
fitnesscenter derhjemme? Med Nordbelt kan du
lave Nordic curls hjemme, i fitnesscentret eller pa
banen. Fastggr den til en dgr, en baenk, et hegn
eller en bjeelke, spaend anklerne fast og ga i gang.



