Sy ZYCIA

Lepiej trenuj nogi
C 8 f el E Zamocuj, zapnij, wykonaj Nordic curl

O- mIeSIQC nasza reda 9-18‘ Wy Iera h i g Chcesz wzmocni¢ migsnie tylnej czesci uda bez
najciekawszy sprzet, ktory pomoze Ci osiggac urzadzania w domu catej sitowni? Z Nordbelt
Cel.e l.Ub ktc’)ry po prOStU ChceSZ mleé wykonasz Nordic curls w domu, na sitowni lub na

5 y boisku. Zamocuj pas przy drzwiach, tawce, ogrodzeniu
VElEs Ammaimliehs 12 Eilst, Zelieies [y Bellssm lub belce, wtéz kostki w opaski i zacznij éwiczyé.
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