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Redaksjonens
valg

Hver maned velger redaksjonen ut det
kuleste utstyret som hjelper deg & na
malene dine eller som du bare har lyst pa.
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Sterkere bein

Fest, klikk, tren

Sterke hamstrings uten a bygge et halvt
treningssenter hjemme? Med Nordbelt kan du gjere
Nordic curls hjemme, pa treningssenteret eller pa
banen. Fest den til en dar, en benk, et gjerde eller
en bjelke, spenn fast anklene og sett i gang.



